
连氏基金拨款220万

为体虚老人设健身室

好心公众原要
扶阿婆过马路

亲手栽种椰树将被砍

阿婆被撞断魂
持拐杖过马路

16.04.2015 07新闻

前兀兰威灵顿队领队昨天赶往义
顺公园，“拯救”所栽种的双杆椰
树。（《新报》）

　　前兀兰威灵顿队领队栽
种的椰树竟长成罕见的双杆
椰树，昨天得悉即将被砍掉
建造公寓后，马上赶到现场
“拯救”椰树。
　　《新报》报道，在1990
年 担 任 三 巴 旺 市 镇 理 事 会
物业人员的文加达萨兰（R 
Vengadasalam），在义顺
公园子栽种的椰树，竟长成
一棵双杆椰树。
　　文加达萨兰（55岁，园
林设计师）1998年担任兀
兰威灵顿队领队时，每当感
到压力大就会到公园看这棵
树，缓解压力。

　　因此，昨天当他得悉这
树将被砍掉，以兴建新公寓
North Park Residences时，
昨午3时30分便赶到现场。
　　当时，双杆椰树周围的
其他五棵树已被砍掉。
　　文加达萨兰先劝请员工
不要砍掉，接着联络上发展
商星狮地产，再由发展商联
络上建筑公司林增，并与林
增公司的主管陈先生会面。
　　陈先生到场后，表示会
尽力保护这棵椰树，交代员
工在树旁设围栏，随后或许
将椰树移到新地点。

前足球领队积极护树

邓伟坚 报道/摄影　tangwk@sph.com.sg
　　连氏基金拨款220万元，在六家疗养院及六
家乐龄护理中心，设立供体虚老人强身的健身室
“健得力运动良药”（Gym Tonic），意含借着
运动给身体“进补”的意味，将造福2000多名长
者。
　　健得力健身室由普信私人有限公司及乐龄护
理科技公司，与芬兰的专家通力合作完成。
　　芬兰科科拉大学博肯教授说，很多老人死于
身体功能欠佳，如因反应不灵活而命丧交通事
故。科学证据证实，持之以恒地运动，能提高身
体功能。而老人家容易跌倒，就与体能不足有
关。
　　健得力健身器材的主要对象是体虚的老人，
帮助他们保持身体功能和自理能力。器械由具物
理治疗功能的硬件及最先进的软件组成，可为老
人家制定个人训练计划，循序渐进地提高他们的
体能。
　　这些器械能让老人家锻炼肌肉、加强肌力体
力、提高肢体的活动能力，同时也对心智大有益

处。
　　退休教师伍美华（75岁），去年开始在樟
宜北救世军安乐之家安老院使用器械健身，经过
一段时间的持续锻炼后，现在她站立和走路比以
前平稳得多，还能每周外出一次，并开始学习扇
舞。

设于救世
军安乐之家
的“健得力
运动良药”
健身室。

李丽敏 报道 layming@sph.com.sg
　　21岁女歌星劈腿，背着男友与老板胡搞，后
被男友发现红杏出墙，竟报假案指老板强奸。
　　印度籍被告西蒂巴布面对一项向警员提供假
资料的控状。她从去年7月开始，在小印度一带的
酒廊当歌星。
　　根据案情，被告在去年8月10日早上报警，
声称自己被强奸。调查官因此到场，送被告去做
身体检查，并录口供。
　　被告接受问话时称，即使自己哭着求饶，重
复说“我不要”，酒廊老板哈吉（33岁）还霸王
硬上弓。警方根据被告口供，针对酒廊老板展开
调查，并逮捕他。
　　酒廊老板否认指控，并告诉警方他和被告是
在你情我愿的情况下发生关系，而且是被告主动

索性。
　　老板曾听被告说，她男友雾都（30岁）发现
他俩胡搞，男友还说被告如果不是妓女，那一定
是被老板逼迫发生关系。被告的男友是酒廊的顾
客。
　　被告最后承认，她是因为男友发现她和老板
有染，感到迷茫才去报假案。
　　主控官在陈词中说，报假案会妨碍司法，导
致无辜人士受查，罪行严重，要求判被告入狱四
周。
　　律师求情则说，被告深感后悔，对当局造成
的不便感到非常抱歉，恳求法官开恩，判她坐牢
两周就好。
　　法官下判时，考虑到被告认罪，而且是为了
挽回与男友的感情才报假案，判她坐牢三周。

女歌星与老板胡搞　竟报假案称被强暴
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路

陈莹紘  报道
yinghong@sph.com.sg

　　吴承沄  摄影　　
　　文庆路发生致命车祸，8旬阿
婆持拐杖过马路去买香烟，却不知
何故被一辆货车撞倒后，一路人边
打电话求助，边为她进行心肺复苏
术，但无奈回魂乏术，阿婆送院不
治。
　　这起车祸今早约10时15分发
生，地点是往文庆路方向的文庆路
上段。
　　民众孔庆耀（49岁，自雇人
士）告诉记者当时阿婆持着拐杖，
正在过马路去买烟，结果被一辆货
车撞倒。
　　记者接到读者通知，中午时分
抵达车祸现场后发现，身穿白色上
衣的货车司机默默站在一旁，双手
交叉，神色慌张。
　　记者上前时，他只表示“心情
很乱”，之后不愿多谈。
　　涉及肇祸的货车，前方凹了进
去，前方有一大摊血，还留下阿婆
的拐杖和一双黑色拖鞋。
　　民防部队受询时表示今早10时
27分接获民众通报。
　　民防人员抵达现场时，阿婆已
经没有呼吸和脉搏，她在昏迷的情
况下被送往陈笃生医院接受抢救。
　　警方受询时表示阿婆送院后不
治身亡。警方正在调查这起车祸。
　　现场一名目击者说，车祸发生
后，货车司机停车和一名好心公
众，来到阿婆身旁。当是，阿婆躺
在马路中央，神情痛苦。
　该名公众致电民防部队一边求
助，一边按指示为阿婆进行心肺复
苏术。　

　　好心公众要扶阿婆过马路，离开10分钟阿婆就出
事。
　　孔庆耀（49岁，自雇人士）受访时说，他在事发
时遇见阿婆，本来要扶阿婆过马路，还特地叫她等一
下。

　　“我到了附近的
商店，约10分钟后就
回到车祸地点，可是
就见到阿婆已经倒卧
在地了。”
　　一般相信，阿婆
并未等他到来，就自
己涉险过马路了。
　　据知，阿婆住在
附近，与幼子同住。
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　　车祸现场留下斑斑血迹，相当骇人！
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